Fray Genaro

Comida rapida y nutricion espiritual

En la Edad Media, una
“comida feliz” era un

pedazo de pan y un tazén de

sopa para los pobres y
hambrientos.fLos Wonjes |
dabamos lo Que

nos enfocabe
nutricién espiritual.

Hoy dia, durante la Cuaresma alimentamos nuestra alma

diciéendoles “No” a nuéstras adicciopges, mundanas y “Si” a la
Eucaristia.

Esta disciplina nos aylida a lecer nuestra decision de
seguir a JesUs en su camino de pasion, muerte y resurreccion
para redencion nuestra.

-
Durante la e tampié inentamosy el cuerpo
mediante la en bras . emos llevar
“comidas felices\a nalfamili estadalo a nuestros

indigentes y desamparados; dar un dolar extra a la colecta
dominical en apoyo a nuestros ministerios; visitar a los

enfermos o llama S sofas
solitarias.

La Cuaresma es un de ac@iofes
positivas y co-responsabilidad activa
Debemos emplear nuestro tiempo en
la oracion, nuestros talentos en
actividades de servicio y nuestros
recursos en apoyar y fortalecer a
nuestra ~ comunidad parroquial.
Recordemos Mateo 4: 1-71: “No solo
de pan vive el hombre”.

Que Dios los bendiga.




